LHL Qyer/Tretten setter opp kasser pa fire
turmal ogsa i ar:

Skjonsbergsaksla, Vardkampen, Hansvea
og Haugen.

Kassene settes opp 15. mai, og tas ned
15. september.

Dyer/Tretten

E-post: bharjo@online.no
www.lhl.no/lokallag/oppland/oyertretten/

n Folg oss pa Facebook
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LHL
PDyer/Tretten

TRIMPROGRAM

varen — hgsten 2018

LHL - Et bedre liv

LHL, Landsforeningen for hjerte- og lungesyke, er en
landsomfattende interesseorganisasjon for mennesker
med hjerte- og lungesykdom og deres pargrende. Alle
som stetter LHLs formal kan bli medlem.

HUSK VARE LAGSMOTER!




VAREN 2018 I FIEENEERE DL

INNE-TRIMMEN

Hver tirsdag kl.19.00
pa Aktivitetsenteret, Tretten.
Siste inne-trim for varen er 24. april.

Turene er opplagt for alle. De som ikke kan vaere m

Mandag 7 mai:
Mandag 14. mai:
Mandag 28. mai:
Mandag 4. juni:

Mandag 11. juni:
Mandag 18. juni:
Mandag 25. juni:

Kulturhistorisk vandring.
Strandpromenaden.
Skarsmoen.

Teinlagssvea/Lagasildplass
v/Isakstuen.

Musdalsseetra.
Tempelberget.

Grilling og kaffekoking ved
Vasjogen. Oppmete pa Rost-
vangen kl. 17.00.

Alle disse turene starter kl.11.00, og annonseres pa

GD - DET SKJER | MORGEN. Starter ogsa vekselsvis
Kiwi Oyer og Fyllinga pa Tretten.
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INNE-TRIMMEN

Hver tirsdag kl.19.00
pa Aktivitetsenteret, Tretten.
Forste inne-trim for hasten er 18. september.

GA-TRIMMEN

Mandag 6.aug: Kampekleiva.
Mandag 13. aug: Nasphalkampen.
Mandag 20. aug: Veslestulen.
Mandag 27. aug:  Kulturstien pa Faberg.
Mandag 3.sept: Masaberget.
Mandag 10. sept: Nermo — Haugen — Moe

Mandag 17. sept: Roaker.

Alle disse turene starter kl.11.00, og annonseres
pa GD - DET SKJER | MORGEN.

TURENE KAN BLI FORANDRET, OG TURER
KAN KOMME | TILLEGG.

ed hele strekningen kan ga «av/pa» som de onsker.



